Nederlandse Harvtstichting

De Nederlandse Vereniging voor Cardiologie
en de Nederlandse Hartstichting
samen in de Pieterskerk

it jaar is het 70 jaar geleden dat de

Nederlandse Vereniging voor Car-
diologie (NVVC) werd opgericht en
bestaat de Nederlandse Hartstichting
(NHS) 40 jaar. Tijdens een feestelijk
symposium op 15 april in de Pieterskerk
in Leiden besteden de NVVC en de
NHS aandacht aan deze mijlpalen en
reflecteren over de toekomst van de
cardiologie in Nederland.

In de loop van het bestaan van de ver-
eniging en de stichting is er heel veel
veranderd. Hart- en vaatziekten (HVZ)
zijn volksziekte nummer 1 geworden,
en zijn dat nog steeds. Naast de opvang
van de acute manifestaties van HVZ,
legt de zorg voor de chronische mani-
festaties van HVZ een steeds grotere
druk op de gezondheidszorg. De kennis
over en de behandelmogelijkheden voor
HVZ zijn spectaculair toegenomen
door de opkomst van de hartkatheterisa-
tie, de angiografie en de elektrofysio-
logie, de hart-longmachine en de hart-
chirurgie, kindercardiologie, de intro-
ductie van de hartbewaking, de externe
elektrische defibrillatie, nieuwe beeld-
vormende technieken en natuurlijk de
farmacotherapie. Door de voortge-
schreden kennis over het ontstaan van
atherosclerose zijn er effectieve pre-
ventiestrategieén ontwikkeld, waardoor
het aantal gezonde levensjaren van de
gemiddelde Nederlander aanzienlijk kan
toenemen. Tegen die achtergrond
wordt op 15 april in de Pieterskerk in
leiden door de NVVC en de NHS een
feestelijk symposium georganiseerd. ’s
Ochtends wordt het eerste exemplaar
van het gezamenlijke jubileumboek van
de NVVC en de NHS, ‘Een eeuw hart-
en vaatziekten in Nederland’, over-
handigd aan de minister van OCW en
wordt een aantal ontwikkelingen

speciaal uitgelicht door vooraanstaande
Nederlandse deskundigen. Er worden
visies gepresenteerd op de mogelijk-
heden om HVZ te voorkomen, de rol
en het belang van basaal onderzoek, en
de noodzaak van snel reageren bij acute
manifestaties van ziekte. Tijdens de
lunch is er gelegenheid de postersessies
van het door de NHS gesubsidieerde
wetenschappelijk onderzoek te bezoe-
ken. Na de lunch zijn er voordrachten
over het mechanisme van ritmestoor-
nissen, de regressic van de athero-
sclerotische plaque en de rol van het
stollingsmechanisme bij de acute en
chronische manifestaties van athero-
sclerose. Het tweede deel van de middag
wordt besteed aan een pro- en con-
debat over een aantal prikkelend gefor-
muleerde stellingen op het gebied van
research, de bestrijding van HVZ, de
bijdrage van de genetica en de finan-
ciering van het klinisch cardiovasculair
onderzocek. De dag wordt op een onder-
houdende manier afgesloten, er wordt
een posterprijs uitgereikt en, als het goed
is, verlaat iedereen intellectueel geinspi-
reerd het centrum van de sleutelstad.

De gelegenheid is door het bestuur van
de NVVC en de directie van de NHS
aangegrepen om in een gezamenlijk ge-
denkbock, ‘Een eeuw hart- en vaat-
ziekten in Nederland’, dieper in te gaan
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op volksgezondheidsthema’s en de rol
van de wetenschappelijke vereniging
enerzijds en die van het gezondheids-
fonds anderzijds. Als begin van de eeuw
is het jaar van de Nobelprijs voor
Einthoven gekozen. De eeuw eindigt
daarmee (arbitrair) in 2024, zodat ver-
wachtingen ten aanzien van toe-
komstige ontwikkelingen ruimschoots
aan bod kunnen komen. In het boek
worden de voordrachten van het
symposium uitgewerkt en wordt in een
aantal aanvullende hoofdstukken aan-
dacht gegeven aan de ontwikkelingen
op het gebied van de cardiovasculaire
research in Nederland. Er ontstaat zo
een goed beeld van de manier waarop
de wetenschappelijke vereniging en het
gezondheidsfonds — de NVVC en de
NHS - elkaar aanvullen en steunen.
Met het gemeenschappelijke doel om
de sterfte en vroegtijdige invaliditeit
door HVZ te verminderen. Het boek
bevat verder een aantal dubbelportretjes
van twee generaties cardiologen in
dezelfde familie, waarvan er opvallend
veel in Nederland blijken voor te
komen. Een van de afsluitende hootd-
stukken bevat het verslag van een inter-
view van de eindredacteur van het boek,
mevrouw Monda Heshusius met de
voorzitter van de NVVC en de medisch
directeur van de NHS over hun visie op
de toekomst van de zorg voor HVZ en
de manieren waarop de NVVC en de
NHS elkaar kunnen aanvullen en ver-
sterken. Vanuit hun eigen missie, positie
en mogelijkheden kunnen de NVVC
en de NHS door samenwerking en
gezamenlijk  optreden veel meer
bereiken dan afzonderlijk. Het boek
legt daarmee een goede basis voor een
tockomstige resultaatgerichte samen-
werking tussen de twee jubilerende
organisatics. m
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